
FOTO: FBF
DISEÑO: MA LEÓN

ES CUESTIÓN 
DE TODOS

EL SEGUIMIENTO 
UNO POR UNO  
DEL CUERPO 
TÉCNICO, PARA 
AFIANZAR Y 
CORREGIR

a
TRABAJO

LOS 20 MINUTOS 
QUE FARÍAS LE 
PIDIÓ A TODOS 
PARA ACORTAR 
LA BRECHA CON 
LOS DEMÁS

a
COMPROMISO
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PILARES. Marcelo Martins y 
Roberto Carlos Fernández 
muestran la ruta. El trabajo es el 
único camino para la Verde
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y a detalle
El trabajo invisible...

CÉSAR FARÍAS ASUMIÓ INTERINAMENTE LA 
VERDE, DE MAYO A NOVIEMBRE DE 2018, Y 
DE MANERA OFICIAL DESDE EL 30/08 DE 
2019. AQUÍ LOS DETALLES DE LO HECHO

EL CONTACTO DIARIO Y DIRECTO CON 
LOS CONVOCABLES HA PERMITIDO UN 
CRECIMIENTO EN LOS REGISTROS. LOS 
REGISTROS SORPRENDEN
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APG NOTICIAS

incesante. “Nos 
enfrentamos a Messi, a 
Neymar, a Luis Suárez, ese es el 
nivel que hay que encontrar”, 
dijo César Farías, el selecciona-
dor nacional. Y el equipo que 
lo acompaña lo sabe muy bien. No hay excusas.

No ha sido fácil. No es fácil. 
Porque la planificación se la 
trastocó casi siempre, más 
de una vez por los conflictos 
dirigenciales o por la pandemia 
que golpea. Pero el trabajo 
no se detuvo porque antes de 
ser estratega de los jugadores, 
Farías fue estratega del cuerpo 
técnico, distribuyó y asignó 
tareas específicas a los profe-
sionales que fue reclutando 
de a poco. Los datos que se 
muestran aquí son justa-
mente el resultado de un 
seguimiento diario -para 
resaltarlo-, de un análi-
sis minucioso y de una 
conclusión final.

Es muy llamativa la 
cantidad de informa-
ción de cada jugador 
que se maneja ya 
que no se ha parado 
jamás, sin importar 
la hora o el día, 
debe haber rapidez 
y talento para entre-
gar el informe com-
pleto al DT, ya que si 
jugó Boris Céspedes 
(Servette de Suiza) o 
Luis Haquin (Melipilla de Chile), 
por ejemplo, se detalla los 
aciertos y errores. Se los marca 
con círculos celestes, rojos o 
verdes y esa información va di-
recta de Farías hacia el jugador 
con indicaciones específicas, 
directas. Los obligan a mejorar 
al siguiente duelo.

Hay una frase que manejan 
todos: “Lo que se planifica se 
entrena y lo que se entrena 
se juega”. En el ‘búnker’ de 
trabajo se analizan partidos de 
Europa, del último Mundial y de 
la misma Bolivia, detienen los 
videos una y otra vez y se dan 
cuenta -por ejemplo- que en 
algún momento del partido el 
Manchester City ante el PSG se 
defiende hasta con los once en 
cancha; lo marcan con círculos 
y se convierte en un motivo de 
conversación/discusión con los 
‘convocables’. Pero además, de 
solicitud de ejecución.

Mauricio Cambará F. 
Periodista

Los monitores en-
cendidos cuando 
la oscuridad ya ha 
copado el resto de 
las habitaciones 
iluminan los rostros 
de quienes revisan y 

registran los datos levantados 
en la jornada de partidos, en-
trenamientos o videos que son 
distribuidos a los ‘convocables’. 
Nada es al azar, ya que la bús-
queda por equiparar el nivel, es 

“Acá diseñamos entrenamientos, 

seguimientos, médotos, investigamos 

al rival, seguimos a las restantes nueve 

selecciones, estudiamos a todos los 

jugadores del torneo local a los que 

tienen ADN de selección”

CÉSAR FARÍAS
DT de Bolivia

Hay bases 
del trabajo que son 
estables, y van desde los 
principios filosóficos busca-
dos. ¿Cuáles son? La actitud 
ganadora, el compromiso, 
el esfuerzo, el orden, la 
intensidad, la versatilidad 
y la velocidad, mientras 
que las categorías que 
se observan son selec-
cionables legionarios, 
seleccionables conso-
lidados y selecciona-
bles de proyección 
(detallado en el res-
to de las páginas). 
La conversación es 
frecuente, el traba-
jo con los jugado-
res es frecuente 
con programas que 
van siguiendo de 
acuerdo a lo plani-
ficado.
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Mauricio Cambará F.
Periodista

H
abía que conse-
guir y afianzar 
el compromiso 
porque solo así 
-a criterio del 
seleccionador 
César Farías- se 

podría encontrar el puente 
que los iba a llevar al terreno 
de las demás selecciones del 
continente. ¿Cómo lograrlo? 
Tras un estresante 2020 por la 
pandemia y la crisis dirigen-
cial tras el deceso de César 
Salinas, se esperó un 2021 más 
estable, sin embargo, el torneo 
tardó en comenzar y cuando 
lo hizo fue a medias por el 
reclamo de Fabol. Encima, se 
suspendieron la quinta y sexta 
fecha de las eliminatorias. 
¿Qué hacer?

Farías había aplicado el 
laboratorio con la sub 23 en el 
Preolímpico de Colombia y los 
resultados fueron buenos. Fue 
entonces cuando se le ocurrió 
algo inesperado y comenzó a 
tomar contacto con cada uno 
de los ‘convocable’ enviándo-
les una carta que tituló: ‘Rega-
lale 20 minutos a tu país’. Sí, 
20 minutos. ¿En qué consistía? 
En que cada jugador tras la 
práctica en su respectivo club, 
debía donarle ese tiempo a la 
Verde conectándose a través 
del zoom donde ya lo espe-
raba uno de los miembros del 
cuerpo técnico. 

Ese fue el momento de la 
ejecución de una ‘locura’ del 
venezolano. Pero no solo se 
trataba de la supervisión, sino 
también del análisis de lo 
que necesita cada futbolista 
que tras conversación con 
ellos se comenzó a labrar el 
nuevo terreno. Se trabajó en lo 
físico, en los movimientos de 
cadera, en fuerza y velocidad 
sin importar que estuvieran 
dentro de una habitación. Se 
utilizó las sillas de la casa y las 
pesas para no perder tiempo 
y tras un comienzo dubitativo, 
pronto los jugadores se dieron 
cuenta del beneficio.

Los ‘convocables’ que se 
metieron de cabeza en el 
plan, comenzaron a mejorar 
en sus respectivos equipos. 
Farías sabía que no podían 
perder más tiempo tras 
un parate de más de ocho 
meses por la pandemia y de 
casi dos por la crisis social 
que estalló en octubre de 
2019. Habló con cada uno 
y tras analizar los partidos 
que sus dirigidos jugaban, les 
marcó sus virtudes y defectos 
utilizando videos y círculos 
didácticos. Los jugadores 
respondieron a cada mensaje 
aunque antes recibieron un 
‘¡no excusas!” del técnico.

Ese trabajo necesitaba verse 
en cancha y tras la suspensión 
de la quinta y sexta fecha de 

Estimada selección,

Saludos para todos y mis deseos de 
que se encuentren bien, al igual que 
sus familias.

Hoy les hago llegar estas líneas 
cuando nos faltan menos de 60 días 
para el inicio de la Copa América. 
Quiero demostrarles con argumentos 
que somos un grupo con grandes 
atributos, que nos nivelan a nuestros 
rivales, y pedirles un regalo para la 
selección.

El grupo que formamos es la 
suma de todas sus capacidades y 
experiencias, por lo que juntos nos 
convertimos en una fuerza más 
poderosa. Al integrarnos nuestra 
selección boliviana se convierte en 

un equipo en el que sus jugadores 
aportan:

Un amplio recorrido en las 

SOMOS 
MÁS DE LO 
QUE CREEN

categorías menores hasta la selección 
absoluta.

Un excelente promedio de partidos 
jugados en selección mayor.

Un promedio de partidos 
disputados en copas internacionales 
que nos ubica entre las mejores 
selecciones.

Un altísimo nivel de 
internacionalización en Suramérica, 
porque el mayor porcentaje juega en 
equipos que participan de la Copa 
Libertadores y Sudamericana.

Un promedio (entre clubes y 
selección) de partidos internacionales 
comparable con los rivales, que se 
sostiene entre todas las distintas 
alineaciones titulares que podemos 
presentar.

Una gran experiencia en la altura.
Constituimos una selección 

que tiene rasgos de procesos 
establecidos, que empieza a tener 
una madurez de competencia y nos 
conocemos bien. Debemos empezar 
a ver las cosas buenas que tenemos, 
aprovecharlas, considerarnos de otra 
manera frente a nuestros rivales y 
confiar en nuestras características. 

De aquí a la competencia, 
ganaremos mucho ritmo de juego 

CARTA #1
Santa Cruz de la 
Sierra, 14 de abril 
de 2021

Compromiso 
con Bolivia 

LA PRIMERA CARTA SELLÓ EL ACUERDO ENTRE 
CUERPO TÉCNICO Y JUGADORES. EL COMPROMISO 
DE DAR ALGO MÁS DE LO HABITUAL TENÍA COMO 
ÚNICO OBJETIVO MEJORAR EN TODO ASPECTO

las eliminatorias (nos tocaban 
Perú y Uruguay) aparecieron 
en el horizonte Chile y Ecua-
dor, dos partidos en el que 
Farías tuvo mucho que ver 
para concretarlos, más allá del 
riesgo que esto le traía para 
su cargo. La ruta que escogió 
la FBF para ambos partido 
llegó hasta Panamá, originan-
do una tremenda molestia en 
el plantel por el poco tiempo 
para recuperar fuerzas previo 
al otro duelo. Ambos partidos 
fueron con derrota (2-1).

Sin embargo, no todo quedó 
ahí porque las conclusiones 
de ambos partidos permitie-
ron un resultado bueno para 
el cuerpo técnico. “Hubo 
momentos en que trabaja-
mos hasta en la plaza”, dijo el 
preprador físico Lucas Nava. 
Esos 20 minutos para la 
selección sirvieron de mucho, 
incluso a los futbolistas de 

los clubes país, porque los 
resultados fueron evidentes. 
Cuando no hubo seguimiento 
por zoom el cuerpo técnico 
los esperó en el lugar pactado 
en procura de no descuidar la 
planificación establecida.

Con la sub 23 en Colombia, 
Farías estuvo a un paso de 

BOLIVIA BUSCA 
EQUIPARAR EL 
NIVEL DE OTRAS 
SELECCIONES; 
TOCA TRABAJAR 
EL DOBLE
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alcanzar un hecho inédito ya 
que el gol de Perú sobre el 
final, echó por la borda esa 
clasificación. Sin embargo, 
quedó más convencido que 
nunca que el trabajo en fuerza 
y velocidad, era el camino, sin 
importar las condiciones de 
trabajo -cancha, casa, etc-. Al 
principio se toparon con la ne-
gativa de algunos clubes, pero 
después la situación ha ido 
cediendo. Los 20’ por tu país 
le permitió también tener un 
buen ‘feed back’ y el entusias-
mo intacto.

Pese a que hubieron equi-

pos en paro, Nava, Depablos, 
Alejandro Foglia y los demás, 
se pusieron a disposición de 
los jugadores para aprove-
char al máximo el tiempo. 
Luis García -que ve mucho la 
táctica- destacó de Farías su 
capacidad para transformarse 
de inmediato, para sacar de lo 
negativo algo positivo para la 
selección. Para los partidos de 
eliminatorias y de Copa Amé-
rica la Verde llegará también 
en crisis dirigencial, pero ya 
están acostumbrados porque 
ha sido habitual arreglar la 
carga sobre la ruta.

y acumularemos muchos 
más minutos importantes 
en partidos internacionales, 
pero sabemos que 
necesitamos estar en las 
condiciones apropiadas 
para enfrentar ese 
calendario y mantenernos 
saludables para cuando 
lleguemos a la selección a 
finales de mayo.

Para ello les pido que, 
desde ahora, hagamos un 
compromiso: REGÁLALE 
20 MINUTOS A LA VERDE.

Cada uno de ustedes 
debe dedicar 20 minutos 
diarios de su tiempo a 
realizar un programa 
de entrenamiento, que 
hemos preparado para 
que físicamente tengan la 
capacidad de disputar la 
cantidad de partidos que 
tendremos en los próximos 
meses. Trabajarán aspectos 
como el core, la flexibilidad 
y el fortalecimiento de 
músculos secundarios y 
ligamentos lo que nos 
hará llegar en muy buenas 

condiciones.
Este es el semestre de 

mayor cantidad de partidos 
internacionales que van a 
jugar. El cambio de formato 
de la Copa Sudamericana 
nos favorece para tener 
más jugadores con mayor 
ritmo de juego. Serán 
duelos importantes semana 
tras semana, en algunos 
casos incluso tres partidos 
en siete días.

Para el grupo que 
está en la liga boliviana 
y disputando copas 
internacionales alcanzarán 
un promedio de 10 
encuentros internacionales 
antes del primer semestre 
del año, contando los dos 
amistosos que acabamos 
de disputar ante Chile y 
Ecuador.

Con esta cifra, podemos 
comprender lo importante 
que fue haber disputado 
esos partidos el mes 
pasado. Y por qué es tan 
trascendental invertir estos 
minutos pensando en La 

Verde, pero también en las 
carreras de cada uno de 
ustedes, en su futuro.

Hemos llegado hasta acá 
creciendo en diferentes 
etapas gracias a la 
dedicación que mostraron. 
Logramos estabilizarnos 
luego de un gran esfuerzo 
y sentimos que este es 
nuestro momento para 
llegar a más. Necesitamos 
impulsarnos, y para ello 
requerimos recorrer esa 
milla extra que marcará la 
diferencia. 

Hicimos el compromiso 
de dar lo mejor y empezar 
a ganar. Alcanzar los 
objetivos que nos 
propusimos para la 
eliminatoria y la Copa 
América. No podemos 
desanimarnos ahora. La 
competencia interna por 
un lugar en la lista, que es 
solo de 23 futbolistas, tiene 
que servirnos de alimento 
para la convicción en lo que 
hacemos.

Tenemos un buen 

panorama. Antes de la 
Copa América tendremos 
dos o tres partidos de la 
eliminatoria, y previo a 
eso tendremos los días 
suficientes para nosotros 
trabajar. Debemos llegar 
habiéndonos entregado a la 
selección todos los días por 
un tiempo.

Vemos cada semana que 
tanto los que están aquí 
en la liga boliviana como 
los que están jugando en 
el exterior van ganando 
minutos de juego y 
mejorando su rendimiento, 
jugadores de la Sub 23 
consolidándose en sus 
posiciones.

Llegar bien físicamente 
nos permitirá cumplir con 
nuestro objetivo táctico 
de juego. Armaremos un 
1-4-3-3 como sistema base 
y darle la versatilidad al 
jugar para ser un equipo 
con mucha movilidad, que 
pueda jugar continuo, con 
buen pie, con tenencia 
de pelota y con la 

vocación para alimentar 
ofensivamente al equipo en 
busca del arco rival.

Vamos a sorprender a 
propios y extraños. Cuando 
se den cuenta será tarde, 
en especial para nuestros 
rivales.

La exigencia que hemos 
tenido nos ha hecho 
mejores. Han soportado 
muchas dificultades y 
obstáculos para llegar 
hasta el momento que 
todo jugador anhela: las 
competencias del más 
alto nivel. Aprovechemos 
cada día al máximo para 
disfrutar plenamente estas 
oportunidades.

Un gran abrazo,

César Farías
Seleccionador Nacional 

de Bolivia

VOLANTE. Junior Sánchez en plena práctica. 
El volante de Blooming ha estado en las 
anteriores etapas de la Verde

Predisposición 
Es para destacar cómo los 
jugadores han asumido con 
responsabilidad esos 20 
minutos que solicitó Farías 
de manera escrita. Hasta 
ahora ya van tres cartas en 
las que agradece y solici-
ta mantener la actitud de 
trabajo.

Individual 
Cada uno de los miembros 
del cuerpo técnico desa-
rrolla un trabajo específico 
para un jugador en la que 
no solo se incluye el video 
de la jugada, sino también 
las palabras del responsable 
del área a trabajar.

Reuniones
El laboratorio del cuerpo 
técnico está en permanente 
contacto con Farías mar-

cando los lineamientos que 
se tienen que trabajar e 
informando de los avances 
con determinado jugador. 
Pero además, Farías corrige 
directo y evalúa a la fecha 
siguiente los avances. 

CURIOSIDADES

10
FECHAS 

De eliminatorias las que 
están marcadas para este 
2021. Es por eso que es 

clave no ceder.

13/06
LA COPA 

Se jugará en Argentina ya 
que Colombia desistió por 
los conflictos sociales que 

atraviesa ese país.
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Mauricio Panozo López
Periodista

Son diez los arqueros que han 
estado en la órbita de César 
Farías y su cuerpo técnico. No 
solo se analiza el rendimiento, 
sino las convocatorias previas, 
ya sea en la selección absoluta 
o divisiones menores (ADN de 
selección) y el rodaje futbo-
lístico, sobre todo en la vitrina 
internacional de copas Liber-
tadores o Sudamericana. A 
ello se agrega los amistosos o 
minutos sumados en la Verde. 

En ese aspecto, Carlos Lam-
pe tiene ventaja y si bien no es 
novedad, sí resalta que César 
Farías y su cuerpo técnico tie-
nen en seguimiento minucioso 
de otros nueve arqueros a los 
que consideran “consolidados” 
y que deben estar listos ante el 
llamado del entrenador.

Los 10 porteros tienen rodaje 
internacional (presencia en 
Libertadores o Sudamericana) 
y en su mayoría sumaron mi-
nutos con la selección. Es decir, 
que el foco de concentración 
para analizar a los posibles ar-
queros de selección se encuen-
tra en los planteles de Always 
Ready, The Strongest, Bolívar, 
Wilstermann, Guabirá, Royal 
Pari y Nacional Potosí.

Carlos Lampe, titular indiscu-
tible en el club alteño, registra 
en su carta de presentación 
sus 38 partidos jugados con la 
selección, y 36 encuentros por 
copa internacional, siendo el 
que más experiencia y cualida-
des reúne, y sumado a su capa-
cidad técnica indudable, tiene 
mayor posibilidad de aparecer 
en el onceno inicial de Farías 
en esta Copa América venidera 
y en los duelos de eliminatorias.

La disputa Cordano-Rojas 
no solamente se mantiene en 
Bolívar, sino que también en 

Guardametas 
consolidados 
para escoger 

LA PUGNA ENTRE 
ROJAS Y COR-
DANO NO SOLO ES 
POR EL ARCO DE 
BOLÍVAR, SINO DE 
LA SELECCIÓN

la selección. Los 10 partidos 
con la camiseta de Bolivia que 
ostenta Rubén Cordano tienen 
mucho peso a su favor, pero Ja-
vier Rojas inclina la balanza con 
sus 18 participaciones en el ám-
bito copero. Cordano, con una 
ligera ventaja en experiencia de 
selección (10 a 7), y Rojas, con 
mayor roce en clubes (18 a 2).

Por el lado de The Strongest, 
son dos los observados. El eter-
no Daniel Vaca con 16 cotejos 
con la Verde y 55 internaciona-
les con el aurinegro. Guillermo 
Viscarra es el segundo estudia-
do. Si bien no jugó ni un minuto 
en esta temporada, Viscarra 
acumuló hasta hoy 11 cotejos 
representando a Bolivia (el últi-
mo en 2018), y no fue olvidado 
o borrado de los planes.

Guabirá muestra credenciales 
en los seguimientos de la selec-
ción con John Cuéllar y Saidt 
Mustafá. Por el lado de Cuéllar 
tiene “ADN de selección” por-
que en su corta edad (22) ya 
formó parte de los llamados a 
nivel país en cuatro oportunida-
des. Rodrigo Banegas (Wilster), 
Jimmy Roca (Nacional) y Jorge 
Araúz (Royal) igual están en la 
órbita del cuerpo técnico.

arqueros

Infografía: MA LEÓN RADA
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Mauricio Panozo López
Periodista

Los ‘convocables’ han sido 26 y 
como en los anteriores casos se 
ha tomado en cuenta el ‘ADN 
de selección’, el haber tenido 
divisiones juveniles con Bolivia, 
las convocatorias absolutas, el 

rodaje a escala internacional en 
clubes y con la Verde y el buen 
rendimiento en la actualidad.

De estos 26 centrales el cuer-
po técnico los categorizó en 
tres niveles. Los seleccionables 
‘legionarios’, los que considera 
‘consolidados’ y los defensores 
de ‘proyección, cada uno ‘clasi-
ficado’ por las consideraciones 
del cuerpo técnico apuntando a 
un crecimiento o evolución.

Adrián Jusino, José María 
Carrasco, Luis Haquin, y Pablo 
Pedraza son los únicos cuatro 
legionarios en este puesto 
considerados. Todos juegan en 
el extranjero y promedian entre 
los cuatro 26 años de edad, a 
ese dato, se suman los pasos 
previos en selección absoluta y 
divisiones menores, en donde 
Haquin es el más experimenta-
do con 20 presencias, seguido 
de Pedraza, con 14, Jusino con 
12 y Carrasco con 11.

Jusino cuenta con roce 
europeo por formar parte del 
Larissa de Grecia, Carrasco se 
recupera de una operación 
militando en Independiente del 
Valle, Haquin se consolida en 
el Melipilla chileno y Pedraza 
en el Barnechea de la segunda 
división también de Chile. 

Dentro de los consolidados 
en casa hay los que participan 
en copas internacionales. Ellos 
son Jefferson Ibáñez (Guabirá), 
Sebastián Reyes, Alejandro Me-
leán, Ronny Montero y Cristhian 
Coimbra, de Wilstermann; 
Gabriel Valverde, Luis Fernando 
Martelli y José Sagredo, de The 
Strongest; Luis Gutiérrez, de 
Bolívar; Guimer Justiniano de 
Royal Pari; Edemir Rodríguez, 
de Always Ready; y Jordy Can-
dia, de Real Potosí. 

Los 26 hombres de 
estudio para la defensa

DEFENSORES CENTRALES

Infografía: MA LEÓN RADA
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Mauricio Panozo López
Periodista

Dentro del exhaustivo segui-
miento de César Farías y su 
cuerpo técnico hay 20 ‘con-
vocables’ para desempeñarse 
como laterales, ya sean iz-
quierdos o derechos. Tomando 
como fuente de información el 
estudio del cuerpo técnico de 
la selección, son 17 jugadores 
los ‘consolidados’, todos ellos 
promediando los 28 años, a 
excepción de dos, con expe-
riencias pasadas en la Verde.

Existen, al menos, tres 
jugadores para cada posición, 
y estudiando los rendimientos 
y los requerimientos para que 
un jugador sea seleccionable 
por Farías, es claro que la lucha 
por adueñarse de la banda iz-
quierda es entre Jorge Enrique 
Flores, Marvin Bejarano y José 
Sagredo y se podría añadir a 
Roberto Carlos Fernández, que 
se desempeñó en esa posición 
en los últimos partidos con 
Bolívar, aunque también suele 
ser ocupado como extremo.

José Sagredo lleva una 
ventaja sobre Marvin Bejarano 
-de acuerdo al seguimiento-, y 
esa es la edad y la titularidad. 
Sagredo, con 27 años, lleva 27 
partidos jugados con el selec-
cionado, mientras que Bejara-
no, con 33, suma 44 cotejos, a 
pesar de tener mayor cantidad 
de partidos. La diferencia de 
edad y la poca brecha de expe-
riencia en el plano internacional 
entre uno y otro hacen inclinar 
la balanza a favor de José.

En cuanto a Jorge Enrique 
Flores, con 27 años también, 
suma 11 apariciones como 
representante nacional, siendo 
competidor directo de Sagredo 
en la línea defensiva izquierda. 
Ahora bien, Roberto Carlos 

Fernández, con apenas 22 años 
y 14 partidos con la selección, 
se fue adueñando del puesto 
de a poco, en silencio, y a pesar 
de ser extremo por naturale-
za se desenvuelve de buena 
manera en la línea defensiva, 
ofreciendo una opción más a 
César Farías aumentando así la 
competitividad en el plantel.

Cruzando el campo de juego, 
los laterales derechos con 
mayor posibilidad de ser parte 
del seleccionado para la Copa 
América y las eliminatorias son 
Diego Bejarano, y Óscar Ribera, 
siendo Bejarano el segundo 
jugador dentro de este estudio/
seguimiento, el que más veces 
vistió la camiseta boliviana con 
30 presencias y con muy buen 
rodaje futbolístico en Bolívar. 
Ribera, por su parte, acumuló 
20 ‘presentes’ con el seleccio-
nado nacional y con 29 años se 
perfila como un serio candidato 
a ocupar un puesto clave.

Otro de los jóvenes que 
aparece en la lista, es Fran 
Supayabe, que con sus 25 años 
empieza a pedir pista para 
despegar como un posible 
recambio en el lateral derecho 
de Bolivia, el problema es que 
el jugador de Guabirá no tiene 
experiencia a nivel selecciones, 
pero sí sabe lo que es jugar un 
partido por copa Conmebol, lo 
que abre la posibilidad a una 
futura convocatoria.

Más allá de estos posibles 7 
jugadores, el cuerpo técnico 
estudia de cerca a otros que 
considera seleccionables ‘con-
solidados’ y son Juan Sampiery, 
de Guabirá; Juan José Orellana 

y Harry Céspedes, de Bolívar; 
Rodrigo Cabrera, de Royal 
Pari; Jesús Sagredo y Saúl 
Torres, de The Strongest; Ale-
jandro Meleán y Carlos Añez, 
de Wilstermann; Juan Pablo 
Aponte, de Oriente Petrolero; 
y Luis Barboza, de Aurora.

Cerrando la sección de late-
rales, hay tres futbolistas que 
Farías considera de ‘proyec-
ción”, y que el trío tiene todas 
las condiciones necesarias 
para desempeñarse como 
laterales y son Josué Mamani, 
jugador de Always Ready de 
21 años, Robert Cueto (21) y 
Daniel Lino (19), ambos per-
tenecientes a Blooming. Hay 
que destacar que estos son 
estudiados y seguidos pen-
sando en un futuro no lejano 
para la selección nacional.

El trabajo/estudio a los 
jugadores no cesó pese a las 
dificultades que se ha tenido 
para desarrollar el trabajo.

El medio, con Bejarano 
como un hombre clave 

para la contención 
Mauricio Cambará F.
Periodista

En el sector del medio campo 
hay legionarios que se destacan 
como Boris Céspedes, Danny 
Bejarano y Daniel Camacho. Cés-
pedes juega en el Servette suizo, 
Bejarano en el Lamia de Grecia, 
y Camacho en Independiente de 
Panamá. Camacho de momen-
to no jugó ni un minuto con la 
selección absoluta, pero aún así 
es considerado como ‘legionario’ 
y se está pendiente de él.

Si bien Daniel Camacho tiene 
una edad prometedora (23), no 
posee el pasado en selección 
que tiene Danny Bejarano, que 
con 27 años acumula 26 cotejos 
con la Verde y aproximadamente 
24 partidos en el club griego. 
Mientras tanto, el tercer legio-
nario de los volantes centrales, 
Boris Céspedes de 26 años, acu-
mula solamente tres presencias 
con la selección, pero no deja 
de ser un elemento que abre el 
abanico de posibilidades.

Céspedes apareció en realidad 
en la órbita del técnico para es-
tas eliminatorias jugando el tra-
mo final del partido ante Brasil y 
luego ingresando ante Argentina 
y Ecuador. Contra Paraguay, en 
Asunción fue su mejor actuación 
marcando el segundo gol de la 
Verde y llevando la camiseta 10 
en la espalda. Su desempeño ha 
dejado conforme, aunque eso 
no le garantiza nada ya que está 
obligado a rendir al máximo en 
las pruebas del cuerpo técnico y 
en su mismo equipo donde pelea 
para ser indiscutible titular.

Lo de Danny Bejarano es tam-
bién para destacar ya que luego 
de su paso por Oriente Petrolero 
y Bolívar, recaló en Grecia y su 
club le amplió el contrato por 
dos años más hace poco, en 
clara muestra del respaldo al 
nivel que viene mostrando. No 
es fácil para un volante de marca 
hacerse de un espacio en Europa 
y Bejarano lo está consiguiendo 

Pasa a la página 10

Carrileros para 
desbordar y 
marcar 

laterales

Infografía: MA LEÓN RADA

HAY TRES JUGA-
DORES CON GRAN 
PROYECCIÓN Y 17 
CONSOLIDADOS DE 
DONDE SE PUEDE 
ECHAR MANO

Destacado
Roberto Carlos Fernández 
comenzó como lateral 
izquierdo en Blooming y 
luego se proyectó como 
un extremo más con 
licencia para pisar el área 
rival. En Bolívar de a poco 
vuelve al carril izquierdo, 
aunque es innegable su 
innata vocación ofensiva.

Pugna sin tregua 
Diego Bejarano y Óscar 
Ribera toman ventaja con 
relación al resto de los es-
tudiados para adueñarse 
del lateral derecho. Ambos 
jugadores atraviesan 
por un buen momento, 
aunque el primero tiene la 
ventaja de haber jugado 
partidos de Copa.

El hermano
Jesús Sagredo también ya 
jugó estas eliminatorias. 
Farías confía en él.

APUNTES

VOLANTEs CENTRALes

Es el que tiene más 
minutos jugando en 
la selección de los 
‘convocables’. Se 
desempeña como 
lateral izquierdo y 
tiene experiencia en 
partidos de Copa.

JOSÉ
SAGREDO

DATOS

Bejarano indiscutible
Son 2.219 los minutos 
que Diego lleva acu-
mulados jugando para 
Lamia de Gecia. Su club 
le renovó contrato por 
dos años más en clara 
muestra al respaldo del 
nivel que muestra.

El desafío
Lo tiene Boris Cés-
pedes, en el Servette 
de Suiza donde debe 
afianzarse como titular 
de su equipo.

8
CONSOLIDADOS 

Es la cantidad de vo-
lantes de donde puede 

echar mano el DT

ZURDO. Jorge Enrique 
Flores disputa su 

segunda eliminatoria. Es 
un lateral en alza  con 

un nivel que se afianza

LEGIONARIO. Danny Bejarano 
juega en el Lamia de Grecia y es 
de los jugadores en el exterior 
que mejor rendimiento tiene
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Viene de la página 9

en base a trabajo y sacrificio. 
Tiene licencia incluso para pisar 
el área rival y en más de una 
ocasión ya logró marcar.

Ampliando la lista de los 
volantes centrales que han 
entrado en el lote de convoca-
bles, se evidencia a jugadores 
que incluso fueron llamados≠ a 
los últimos partidos de Boli-
via, y ellos son Diego Wayar 
(The Strongest), Erwin Junior 
Sánchez (Blooming) y Leonel 
Justiniano (Bolívar). Tanto Wa-
yar como Justiniano muestran 
credenciales de jugadores con 
amplia experiencia con el com-
binado nacional sumando 20 y 
28 partidos respectivamente; a 
ellos se les puede sumar Raúl 
Castro (The Stronges) con 24.

De los tres nombrados hasta 
ahora Wayar y Justiniano son 
los que tienen ventaja ya que 
Castro -pese a ser considerado 
casi siempre en las convocato-
rias-, no está jugando en The 
Strongest porque recién fue 
operado de la rodilla tras una 
grave lesión. El ‘Comandan-
te’ jugó un gran partido ante 
Argentina pese a la derrota, 
pero su capacidad no solo en el 
quite sino para dar pases entre 
líneas, lo hicieron uno de los 
mejores en ese duelo.

Además de la lesión, otro 
detalle en contra que carga 
Castro, es la edad, dentro de 
la nómina de seleccionables es 
el mayor de todos los volantes 
centrales analizados con 32 
años, pero su calidad estando 
bien en el club atigrado obliga 
a César Farías a mantenerlo 
dentro de las opciones convo-
cables por lo que su juego ofre-
ce y por su experiencia previa 
con la camiseta boliviana.

El estudio y el trabajo al que 
han sometido a todos los juga-
dores viene desde la primera 
etapa de interinato entre mayo 
y noviembre de 2018 y desde 
septiembre de 2019. Se los 
evalúa en rendimiento de velo-
cidad, de sprint, de pulsaciones 
y aceleraciones y de menta-
lidad. A ello se agrega si han 
tenido selecciones menores y 
la cantidad de partidos que han 
jugado por Copa Libertadores 
o Copa Sudamericana.

Para Farías es muy importan-
te que también los jugadores 
vayan teniendo partidos con la 
selección porque lo que suman 
y avanzan los bolivianos en es-
tos partidos en cuanto al nivel 
que se busca, es impresionante. 
Fue por eso que insistió en 
jugar ante Chile y Ecuador hace 
poco y pese a las derrotas, las 
conclusiones fueron buenas. 
Se jugó incluso su continuidad 
en ambos partido. Su foco no 
se movió ya que confía que 
después de la Copa América la 
Verde será otra lo que permitirá 
encarar mejor las eliminatorias 
mundialistas.

JUNIOR SÁNCHEZ 
QUE MILITA EN 
BLOOMING, BUSCA 
SU PROPIO ESPA-
CIO; ES UN JUGA-
DOR DE NIVEL

Infografía: MA LEÓN RADA

Era un número fijo en 
la selección y ahora 
tiene más competen-
cia que antes. Tiene 
recorrido en Copa y 
en selección. Su expe-
riencia vale mucho.

DIEGO 
WAYAR

Tras su paso por Wil-
ster donde consiguió 
regularidad, volvió a 
Bolívar y a la selec-
ción. Jugó Copa y 
tiene recorrido con la 
selección nacional.

LEONEL 
JUSTINIANO
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En medio de la crisis 
dirigencial que 
golpea al fútbol 
nacional, que derivó 

en la paralización de la com-
petencia interna, aparece un 
oasis en ese desierto y tiene 
que ver específicamente con la 
selección nacional. Ha sido y es 
una época difícil, de derrotas 
y cambios de planes, pero hay 

identificación de falencias y 
virtudes para trabajar sobre 
ellas. Esa idea de regalarle 
20’ al país, acercó al cuerpo 
técnico y a los jugadores, solo 
así se explica el compromiso 
que existen, con jugadores que 
sacan fuerzas para cumplir 
con la exigencia que marcan 
los ‘profes’. Se trata de una 
exigencia/aprendizaje que 
cae bien porque además ellos 
mismos han visto los avances 
que han tenido.

En más de una ocasión el téc-
nico remarcó que es clave dejar 
un legado y que deben formar, 
pero ganando. “Es un traba-
jo honesto”, dijo. Los cuatro 
primeros partidos se los encaró 
casi en medio de la pandemia, 
fue jugar de la habitación di-
recto a la cancha y los resulta-
dos fueron negativos, porque 
encima, el torneo no había 
comenzado hasta ahí. Fue solo 
el inicio porque en más de una 
ocasión se ha tenido que tras-
tocar la planificación porque de 
lo contrario hubiera sido com-
plicado ejecutar lo marcado.

que seguir y eso lo entendieron 
bien César Farías, su cuerpo 
técnico y los jugadores que 
forman parte del proceso que 
se encara. Nadie garantiza vic-
torias seguidas, pero al menos, 
se trabaja en busca de ellas.

Esta edición desprende un 
dato relevante: los 20 minutos 
para Bolivia que Farías com-
prometió con cada jugador. Lo 
llamativo en todo es que no 
solo se identificó la falencia, 
sino que se trabaja sobre ella, 
se la ataca, porque además 
se es consciente que somos 
Bolivia y que es necesario 
esforzarse el doble para con-
seguir buenos resultados. Se 
es consciente, también, que 
no competimos en casa, sino 
contra Messi, Neymar, Suárez y 
compañía, jugadores top que 

también buscan su gloria.
Hay mediciones, control 

de rendimiento, pero sobre 
todo la idea de encontrarle lo 
bueno a cada dificultad, que 
por cierto, llegan a raudales. 
Los cambios en la planificación 
han sido frecuentes, no solo 
de dinero, sino de organiza-
ción dirigencial, sin embargo, 
casi siempre hubo una buena 
salida. El último suceso se dio 
en los últimos dos amisto-
sos (Chile y Ecuador) ya que 
la selección tuvo que darse 
modos para ‘descansar’ tras 
agotadores viajes que incluye-
ron Panamá de por medio. Es 
la situación real.

En este proceso de pre-
pararse para lo que viene, el 
cuerpo técnico de la Verde 
optó por un seguimiento y una 

Mauricio 
Cambará
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TRABAJO 
Este es el laboratorio del 
cuerpo técnico de Bolivia
Las reuniones son constan-
tes. Lo que se planifica se 
entrena y lo que se entrena 
se juega. El cuerpo técnico 
es multidisciplinario ya que 
cada uno cumple una fun-
ción específica en procura 
de que el trabajo se ejecute 
de la mejor forma posible. 

CUERPOTÉCNICO
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Mauricio Panozo López
Periodista

Todo equipo necesita juga-
dores creativos, que manejen 
y distribuyan el balón, que 
posean criterios para elegir 
momentos precisos de si es 
más beneficioso atacar con 
rapidez o aguantar la posesión. 
César Farías tiene presente 
esta consigna, y por ello tiene 
en observación constante a 
29 jugadores que al igual que 
con los volantes centrales y 
defensivos, las tres categorías 
de legionario, consolidado y de 

SAAVEDRA Y JUS-
TINIANO SON LOS 
DOS CON MAYOR 
TRAYECTORIA CON 
25 Y 28 DUELOS 
RESPECTIVAMENTE

La lucha sin tregua por 

ganarse un espacio en 

la mitad de la cancha
proyección, se hacen presentes 
en sus informes.

Dentro de los legionarios, se 
evidencia que el requisito de 
jugar en otro país se cumple de 
manera satisfactoria ya que to-
dos militan en el fútbol extran-
jero, Boris Céspedes (Servette 
suizo), Alejandro Chumacero 
(Unión Española de Chile), 
Martin Smedberg-Dalence 
(Utsikten de Suecia), Antonio 
Bustamante (Náutico brasi-
leño), Ricky Vaca (L’Entregu 
español), y Danny Bejarano 
(Lamia griego).

De todos estos, el único sin 
minutos de juego es Ricky 
Vaca, que fue convocado por 
última vez en 2013, cuando 
el jugador tenía 19 años, pero 
desde entonces no ‘transpiró’ 
por la Verde. El resto de futbo-
listas sí vieron minutos, siendo 
Chumacero el más veterano 
con 47 presencias.

Ampliando la lista, vemos 
nombres repetidos en el listado 
de volantes centrales y los 

volantes ofensivos, es el caso 
de Céspedes y Bejarano como 
legionarios, mientras que Diego 
Wayar, Erwin Sánchez, Leo-
nel Justiniano, y Raúl Castro 
también son considerados 
como consolidados, por lo que 
se interpreta que Farías elogia 
y alienta a la versatilidad de 
varios futbolistas y los analiza 
dependiendo de la necesidad.

En tema edad, los volantes 
ofensivos del seleccionado 
boliviano se encuentran en un 
promedio de 26 años, mante-
niendo el objetivo de alargar el 
proceso y tener bases para el. 
Erwin Saavedra y Leonel Jus-
tiniano son los dos con mayor 
trayectoria con 25 y 28 apari-
ciones respectivamente, ambos 
con la experiencia necesaria 
para considerarse titulares, 
pero, el volante orureño cuenta 
con la ventaja etaria por haber 
sido nacido en 1996, mientras 
que Justiniano en 1992.

Dentro de la división con-
solidados, Moisés Villarroel 

La versatilidad
De acuerdo al trabajo y a 
los conclusiones que arrojó 
el estudio, hay jugadores 
o volante que pueden ser 
utilizados como internos o 
externos y pueden apoyar 
también en la marca, es por 
eso que aparecen en las 
diferentes clasificaciones.

Un legado
El segumiento no solo 
ha estado centrado a los 
consolidados, sino también 
a los de proyección. Hay 
chicos que sobresalen en 
sus respectivos equipos y 
que han trabajado con el 
cuerpo técnico de la Verde 
casi a diario. Ellos conocen 
la evolución técnica, física y 
de rendimiento en cada uno 
de sus equipos, a escala 
local e internacional. 

Prestigio  
El trabajo es a detalle, con 
videos incluso personali-
zados, directos para cada 
jugador. Luego, tras cada 
partido, viene la corrección 
para seguir creciendo.

CURIOSIDADES

50
JUGADORES 

Es el cupo de jugadores 
que Conmebol habilitó 

para registrar de cara a la 
Copa América

10
FECHAS 

Las programadas para este 
2021, todas ellas de elimi-

natorias

VOLANTES INTERIORES Y OFENSIVOS

El volante de Bloom-
ing comenzó el proce-
so con Farías desde la 
época de la pandemia. 
Fue convocado para 
los primeros cuatro 
partidos por las elimi-
natorias. Jugó poco.

JUNIOR 
SÁNCHEZ

Es un jugador que 
formación en Europa. 
Ahora se destaca en 
el Servette de Suiza 
donde busca su pro-
pio espacio. Marcó un 
gol ante Paraguay en 
Asunción (2-2).

BORIS 
CÉSPEDES

DESTACADO. Erwin Saavedra es uno de los 
más experimentados que tiene la selección 
nacional. Es también el capitán de Bolívar
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(Wilstermann) y Henry Vaca 
(Oriente Petrolero) sobresalen 
por rendimientos en el ámbito 
local, la corta edad (ambos con 
23), consistencia de minutos 
jugados, y, el indicador fun-
damental para Farías, alguna 
experiencia pasada con la 
selección. Villarroel suma dos 
partidos por la selección, sien-
do el último en 2020.

Por si fuera poco, en lista de 
observación están Jhon Mena 
(Palmaflor) y Ramiro Vaca (The 
Strongest), ambos futbolistas 
de 22 años que pueden ofrecer-
le piernas frescas al mediocam-
po. Ante la paridad en edad, 
se entra en la comparativa de 
minutos jugados con la Verde, 
en torneos internacionales. Es 
ahí donde Vaca saca ventajas 
por sus ocho encuentros con el 
escudo nacional, y con mayor 
cantidad de apariciones, tanto 
en competencias internacio-
nales como en casa. La lista 
se complementa con Cristian 
Arano y Fabio Díaz, de Wilster-
mann; Carlos Antonio Melgar de 
Royal Pari; Fernando Saucedo 
y Sebastián Galindo, de Always 
Ready; Pedro Azogue y Franz 
Gonzáles, de Palmaflor; Walter 
Veizaga de Real Tomayapo; 
Aléxis Ribera de Oriente Pe-
trolero; Jayson Chura, de The 
Strongest; Daniel Lino y Edward 
Vaca de Blooming; Carlos 
Abastoflo,r de Guabirá; y José 
Herrera, de Bolívar. Infografía: MA LEÓN RADA
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Con Martins como el 
principal hombre en la 

ofensiva nacional
Consolidados 
Del total de futbolistas a 
los que se le hizo segui-
miento, 17 son consolida-
dos y de los que se puede 
echar mano de inmediato.

De proyección 
Son cinco los jugadores 
‘convocables’ colocados 
en esta categoría, entre 
ellos sobresale la presen-
cia de Jaume Cuéllar, del 
SPAL de Italia, que incluso 
llegó a jugar en primera. 
Es un delantero de gran 
proyección a futuro.

El empuje de Martins
Para sus compañeros 
Martins se ha convertido 
en un modelo a seguir. No 
solo ha demostrado ser un 
gran profesional cuidan-
do su físico y trabajando 
al máximo, sino también 
hablando al grupo.

APUNTES

Julio César Lozada Méndez
Periodista

Marcelo Martins hoy es el líder 
futbolístico y anímico de la 
selección. Tiene 33 años, es el 
máximo goleador de la histo-
ria de la Verde, juega su cuarta 
eliminatoria y es el futbolista 
más reconocido a escala inter-
nacional. En la ofensiva no hay 
dudas de su presencia, porque 
además, se anticipa como el 
principal referente. Su trabajo 
físico para llegar bien a los 
partidos con la selección en 
eliminatorias y Copa América, 
incluye también una cámara 
hiperbárica que la compró a 
sugerencia del seleccionador. 

El estudio establece que 

lleva 77 partidos jugados por 
su selección, 26 de los cuales 
tienen que ver con una copa 
internacional y que su último 
partido fue ante Ecuador en 
el amistoso que perdimos por 
2-1 en Guayaquil. Ese día, le 
dio el pase a Rodrigo Rama-
llo que marcó el descuento 
y se ratificó que Martins es 
tan importante para marcar 
como para asistir y por eso, 
por la jerarquía que tiene y 
que transmite, es el que lleva 
el cintillo. El mismo Ramallo, 
Juan Carlos Arce y otros más, 
vienen detrás.

En el estudio resalta que no 
ha logrado ser un indiscutible 
en el brasileño Cruzeiro, pero 
también, que es un hombre 

EXTREMOS Y CENTRODELANTEROS

No solo puede jugar 
como volante de 
llegada, sino como 
delantero. Así lo 
ensayó Farías en el 
partido ante Ecuador 
en Guayaquil donde 
marcó un gol.

RODRIGO 
RAMALLO

CAPITÁN. Marcelo Martins 
Moreno es el jugador más 
importante que tiene la selección. 
Es el goledor histórico
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EL NIVEL DE HENRY 
VACA LEVANTÓ 
TRAS SU RETORNO 
AL PAÍS, AUNQUE 
SOLO JUGÓ DUE-
LOS EN CASA

que en la selección rinde por 
su experiencia y sus goles. El 
que ha tenido más minutos ju-
gando partidos oficiales de los 
volantes ofensivos es Ramiro 
Vaca, de The Strongest (354 
en total), seguido por Ramallo 
(308) de Always Ready. El ha-
ber tenido la oportunidad de 
jugar partidos de Libertadores 
les permite llegar con buen 
rodaje a las eliminatorias y a la 
Copa América de Argentina.

La recuperación de Gílbert 
Álvarez en los últimos parti-
dos, tanto en el torneo local 
(con gol incluido a Always) 
como en la Sudamericana con 
Wilstermann, le permite sumar 
136 minutos, teniendo 31 par-
tidos internacionales acumu-
lados en la espalda con 26 de 
ellos jugados con la selección. 
El otro jugador de experien-
cia que también sobresale 
en minutos de juego es Juan 
Carlos Arce (Always, con 421). 
El ‘Conejo’ tiene experiencia 
con la Verde y sus 64 duelos 
disputados así lo ratifican.

En el análisis también se 
incluye a Jaume Cuéllar, juga-
dor del Spal de Italia que en 
2017 jugó para las menores de 

bre de Henry Vaca que vis-
tiendo la camiseta de Oriente 
Petrolero se ha convertido en 
un jugador fundamental para 
su equipo. Desde que se vino 
de Brasil ha jugado más de 
400 minutos teniendo una 
levantada para aplaudir. Aflora 
el respaldo del técnico en un 
momento caliente luego de 
retornar de Brasil ya que fue 
convocado en medio de críti-
cas por su comportamient. 

El laboratorio que imple-
mentó el técnico no solo ha 
marcado y trabajado sobre las 
debilidades de los jugadores, 
sino también en las fortalezas. 
En realidad, todo comenzó 
con un video que envió Mar-
celo Martins a sus compañeros 
en la que reforzaba el pedido 
de compromiso para el trabajo 
enviado por Farías. Los juga-
dores saben que deben pelear 
por un puesto en sus respec-
tivos equipos porque solo así 
van a poder tener mayores 
chances, además, si van a 
equipos que tienen Libertado-
res o Sudamericana, suma en 
procura de ganar experiencia 
para el ruedo internacional. El 
trabajo no tiene pausa. 

Bolivia y que no ha debutado 
oficialmente en la Verde. Fue 
convocado para los primeros 
cuatro partidos de las elimina-
torias y mostró temple. Entre 
otros jóvenes que también 
son considerados ‘seleccio-
nables’ están César Menacho, 
que en 2020 jugó eliminato-
rias y que tiene rodaje por los 
13 partidos que lleva jugando 
para Bolívar, entre amistosos, 
partidos por Libertadores y 
Sudamericana.

Muchos de los que entran 
en este seguimiento jugaron 
el Preolímpico que se jugó 
en Colombia, el año pasado, 
antes de la explosión de la 
pandemia. Sobresale el nom-
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